JOGA ZAJEZD NA SRi LANKU - LISTOPAD 2019
s Paviou Rozumberskou

cena jiz od 17.590 K¢é / osoba

Cena zahrnuje:

10 noci ubytovani se snidani
cviceni jogy
Cesky servis
pojisténi CK proti upadku



VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povaZzovana za oazu klidu. Z objektu je
nezaménitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatrit starou holandskou pevnost s majakem historického
meésta Galle.

Vila nabizi k ubytovani 6 dvoullzkovych klimatizovanych pokojl a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoullzkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoullzkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no¢nim
osveétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi jedna z
nejkrasnéjSich plazi na Sri Lance - plaz Unawatuna Beach. Pokoje v rezidenci jsou
vybaveny klimatizaci, koupelnou s WC a je zde moznost pristylek. Objekt nabizi
dvé terasy stvofené pro cviceni jégy - vychodni a zapadni a obyvaci pokoj s
barem, Wi-Fi ve spoleCnych prostorach.

V cené ubytovani je snidané (vaji¢ka, chléb, maslo, dzem, ovoce, jogurt, musli,
kava, ¢aj). Béhem pobytu bude probihat cvi¢eni jégy 2x denné pod vedenim Pavly
Rozumberské. Na misté moznost zajisténi veSkerych vyletl po Sri Lance.

PlaZz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5 minut od rezidence patfi k
nejkrasnéjsim na Sri Lance. Plaz nabizi nadherné koupani, moznost $norchlovani,
potapéni, rybareni a projizd’ky a vylety na lod'’kach. Pfimo na plazi se nachazi
bezpocet restauraci a barl s vybornou kuchyni.

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Blizké okoli



Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vesnitka na pobrezi s piseCnym zalivem a
koralovymi utesy. Muzete zde nakoupit mistni femesiné vyrobky (dfevéné masky,
Sperky, koZzené tasky), ale také Caje, koreni ¢i pohlednice. Hlavni mésto Colombo
je od vily vzdaleno 120km a letisté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do
vily a zpét (za pfiplatek), jakozto také fadu poznavacich vyletl pfimo od objektu.

O lekcich jogy s Paviou Rozumberskou

JAKY NAS CEKA PROGRAM?
JOGA

2 x denné lekce jogy pfi vychodu a zdpadu slunce na terase vily. BEhem pobytu
vyzkouSime rizné styly jégy - od klidné relaxa¢ni Hatha jégy pfes Power jogu,
Jbégu pro zdrava zada, Hormonalni jbgovou terapii, Kundalini jégu a Jégu pro
harmonizaci Caker.

RELAXACE A MEDITACE

Mysl zklidnime pfi relaxaCnich a medita¢nich technikach, ritualy budeme oslavovat
nase dokonala Zenska téla. Neu€ime se ty nejucinnégjsi antistresové cviky a
dechové techniky, vyzkousime nékolik fizenych meditaci.

ZENSKA TEMATA

Spole¢né povidani a sdileni zenskych pfibéhl a zkuSenosti tykajicich se vztahu ke
svému télu, Zenske cykli¢nosti, alternativnich menstruacnich a antikoncepc¢nich
pomucek, rodinnych a partnetskych vtahd, intimity, odstranéni obav a nejistot,
které si kazda z nas v sobé neseme.

Pavla.



V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spoleCnosti (cena zpatecni letenky cca 18-20 tis. / osoba)

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

Minimalni poCet u€astnikl: 15 osob

U z4jezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit osobu instruktora jégy v pfipadech, kdy

se z vaznych dlvodu instruktor jogy nemiZe pobytu z(¢astnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENiIK A ROZLOZENi POKOJU — JOGA ZAJEZD

(minimalni poc€et 15 osob platicich)

HLAVNI VILA - kapacita 12 osob

DvoullGzkovy pokoj s vyhledem na more (moznost 1-2 pfistylek) - 22. 990 K¢ / os. /
10 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - 22. 990 K¢ / os. /
10 noci OBSAZENO

DvoullGzkovy pokoj vyhled na bazén - 20.990 K& / os./ 10 noci OBSAZENO
Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady - 19.990 K&/ 0s./ 10 noci OBSAZENO
Dvoullzkovy pokoj (moznost pfistylky)- 17.590 K& / 0s./ 10 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady (mensi tmavsi pokoj) - 17.590 K&/ 0s./ 10
noci OBSAZENO

VEDLEJSI VILA - kapacita 6 osob (obsazujeme az po naplnéni
hlavni vily)

Dvoullzkovy pokoj vyhled na more - 20.990 K¢ / 0s. / 10 noci (moznost 1-2
pristylek) OBSAZENO

DvouldiZkovy pokoj vyhled na mofe - 20.990 K&/ 0s. / 10 noci - VOLNE 1 misto



ZAHRADNI BUNGALOV

 bungalov disponuje vlastnim obyvacim pokojem a pIné vybavenou kuchyni

Dvoullzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 20.590 K¢/ 0s. / 10 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 20.590 K¢ / os./ 10 noci OBSAZENO

DvoullGzkovy pokoj - 20.590 K&/ 0s./ 10 noci OBSAZENO

Cena zahrnuje: 10 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, snidané (vajicka,
chléb, maslo, dzem, ovoce, jogurt, musli, kava, €aj), 2 x denné cviceni jogy s
instruktorkou.

Moznost zajisténi pristylky za 9.990 K& / 10 noci do vybranych typU pokoj(l
(celkem max 6 pfistylek i pro dospélé osoby)

Déti do 5 let zdarma (v€etné snidang)

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Za priplatek: letenky, zajisténi transfer( letisSté — ubytovani - letisté - 400 K&/ os. /
1 cesta. - stejny let jako cela skupina (v pfipadé jiného letu, cena transferu na
vyzadani)

Viza - 1000 K¢& prfedem zajisténi v CK nebo 40 USD na misté.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpateéni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen



leteckych spole€nosti.

Cestovni pas na Sri Lanku musi byt platny jest& min. 6 mésict po navratu do CR.

Platby:

Pro zavaznou rezervaci se plati nyni zaloha 5.000 K¢ / osoba

Doplatek joga pobytu 3 mésice prfed odjezdem do 16. 8. 2019.

Letenky si klienti mohou reSit po vlastni ose nebo pres nasi cestovni kancelar, jak
budou vypsané aktualni ceny letenek a naplnén minimalni pocet ucastniku, letenky
se plati ihned cela ¢astka za vystaveni letenky.

Informace, rezervace CK:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

Pavla Rozumberska

pruvodkyné pro Zeny, které hledaji samy sebe...

LEKCE JOGY ZDARMA - pro klienty, ktefi by si radi vyzkouseli jogu s Pavlou
pred odletem na jeji jéga zajezd, nabizi lekci zdarma.

Kde si s Pavlou vyzkouset lekci jogy?

e Uterky 9 - 10 hodin Jemna jéga - Energy Studio Vaclav Krej€ik -
https://www.energystudio.cz/

e Uterky 17.30 - 18.30 hodin Poweryoga - Finess Galaxie -
http://www.fitnessgalaxie.cz/

Ve svém zivote se vénuji hledani sama sebe, svého vnitfniho zdroje sily, pozitivni
energie a vlastni sebelasky a sebehodnoty. Na této své spiritualni cesté jsem si
zaroven uvédomila, Ze je to i mym Zivotnim poslanim. Ze jsem schopné vlastni
nacerpané informace predavat ostatnim Zenam a pomahat jim tak na jejich cesté
ke StastnéjSimu a pfedevSim plnohodnotné prozitéemu Zivotu, v jejich Zenske sile a
krase.

Uz od détstvi jsem se snazila byt pfedevsim hodné holka a tak jsem si vytvarela tlak na zivot a sebe sama, ktery mé pfived|
az k dlouholetému uzivani antidepresiv. Az kdyz jsem prestala uzivat hormondlni antikoncepci a zaala poprvé ve svém
dospélém Zivoté skute€né citit své zenské télo, zacala jsem také vnimat svoji zenskou cykli€nost. Tak zagala mé cesta k

vlastnimu poznani svych emoci a sebelasce a ja si koneéné uvédomila, ze uz nemusim byt tou hodnou holkou, protoze jsem
dospéla zena.


https://www.energystudio.cz/
http://www.fitnessgalaxie.cz/

KonecCne jsme prestala zit Zivot podle predstav druhych a zaCala si ve svém zivoté
délat véci, které chci pfedevsim ja. A tak, aniz bych to prvoplanove Cekala, se mi
zagal pomalu pInit mdj osobni sen. V sou¢asné dobé pofadam kurzy Hormonalini
jogové terapie, Skolim nové instruktory jogy, tvofim on-line programy pro zeny, s
kolegyni vedeme vlastni jégové studio, piSu ¢lanky do odbornych ¢asopisl a knih,
nataCim videa a rozhovory... a vim, Ze to je jen zacCatek.

Nyni citim, Ze pfisel ten spravny ¢as, abych mohla vSechny nacerpané informace
predavat i Tobé a vSem zenam, se kterymi se mohu ve svém zivoté potkat. Jsou to
vlastni zkusenosti, seminare kterymi jsem osobné prosla, knihy, které jsem
precetla, filmy které jsem vidéla, webinare, které jsem si poslechla, on-line kurzy,
kterymi jsem proS$la a kterym osobné vérim a davaji mi obrovsky smyl a mné
samotné moc pomahaji. Proto jsem se rozhodla, pomoci i Tobé a co nejvice Zenam
zacit zit Zivot podle svych vlastnich predstav, ve své Zenske sile.

Tel: 604 510 981

MAIL: pavla@rozumberskapavla.cz

WEB: www.rozumberskapavla.cz



mailto:pavla@rozumberskapavla.cz
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